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 それぞれ 3～5日程度の「繰り返しテスト」のスパンを決める。Basic, Advanced, Super, 熟語の並列した繰り返しテストも可能。 

 間違いは 5語未満にし、それに合格したときだけその日付にプリントナンバーを記入する。 

 ポイントは短期記憶を長期記憶に変えること。テストを繰り返すこと自体がそのまま記憶の保存になる。なるべく初日に 1枚のプリントをクリアする。そうすれば

翌日からはまるまる 1枚の繰り返しテストができる。 
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